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BRUCELOZA

Bruceloza je infektivna bolest koju prouzrokuje bakterija genus Brucella. Ova bakterija, koja se
prvenstveno §iri medu Zivotinjama, prouzrokuje bolest kod raznih ki¢menjaka.

Simptomi
Kod ljudi bruceloza moze da izazove niz simptoma koji su sli¢ni gripi i mogu se javiti u vidu

groznice, znojenja, glavobolja, bolova ki¢me i fizicke slabosti. MoZze se pojaviti ozbiljna
infekcija centralnog nervnog sistema ili sr¢ane sluznice. Bruceloza moze takode da izazove
dugotrajne ili hroni¢ne simptome kao $to su Ceste groznice, bolovi u zglobovima i umor.

Infekcija

Ljudi se opcenito inficiraju na jedan od tri nacina: jedu¢i ili pijuci nesto §to je zarazeno sa
Brucella bakterijom, udiSuci u organizam (inhalacijom) ili unoSenjem bakterija u tijelo kroz rane
na kozi. Bruceloza se izuzetno rijetko $iri direktno sa osobe na osobu. Majke koje doje mogu
prenijeti infekciju na svoju djecu. Prenos putem seksualnih odnosa takode je registrovan.

Cijeplienje/Sprecavanje
Ne postoji vakcina za ljude.

Lijecenje

Iako lijecenje bruceloze moze da bude tesko, ljekari mogu da propisu djelotvorne antibiotike. To
su obi¢no doksiciklin (doxycycline) 1 rifampin koji se koriste u kombinaciji u toku Sest sedmica
da bi se sprijecilo ponavljanje infekcije. Zavisno od vremena pocetka lijecenja 1 ozbiljnosti
bolesti oporavak moZe da traje od par sedmica do nekoliko mjeseci. Smrtnost je mala (<2%) i
obi¢no je proprac¢ena sa endokarditisom (zapaljenje sréane sluznice).
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